
ESTIMULACIÓN 

MULTISENSORIAL 
 

CÓMO COMUNICARNOS  CON 

NUESTRO ENTORNO 

 
REUS,  18 DE FEBRERO DE 2016 

 

 

 

JORNADA TRIMESTRAL DE FORMACIÓ 

DIRIGIDO A 

Profesionales del Grup Pere Mata 

Equipos de salud mental 

Profesionales de las ciencias de la salud 

Otros profesionales vinculados a la materia 

 

LUGAR DE CELEBRACIÓN 

Aula Magna 

Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud 

Calle Sant Llorenç, 21    43201—Reus 

A f o r o  l i m i t a d o  

 

INSCRIPCIONES 

Profesionales del HU Institut Pere Mata 

Los profesionales que trabajan el HU Institut Pere Mata tiene que seguir el procedimiento 

interno habitual  

Otros profesionales 

Enviar un correo electrónico a inscripcions@peremata.com indicando el nombre y dos 

apellidos, profesión, lugar de trabajo y/o servicio y correo electrónico de contacto 
 

La jornada es gratuita 

Las inscripciones se aceptaran per riguroso orden de llegada 
 

Fecha límite de inscripción: 12 de febrero de 2016 

 

SECRETARÍA TÉCNICA 

HU INSTITUT PERE MATA 

Área de Formación Continuada 

Departamento de RRHH 

Carretera del Institut Pere Mata, s/n 

43206 — Reus  

Teléfono  977 33 85 65 (ext. 320) 

Neus Gironès 



PRESENTACIÓN 

PROGRAMA  

Actividad declarada de “Reconocimiento de Interes Sanitario” por el Instituto  
de Estudios de la Salud (IES) de la Generalitat de Catalunya  

9’00h PRESENTACIÓN 
 Francisco Aguilera 
 Psiquiatra y Director Médico de Villablanca Serveis Assistencials y Profe-

sor Asociado de Psiquiatría de la URV. Reus  
 
9’10h BASES NEUROFISIOLÓGICAS DE LA ESTIMULACIÓN MULTISENSORIAL 
 Francisco Rodríguez 
 Neuropsicólogo. Director de la Unidad de Evaluación Neuropsicológica 

UDEN-EOS y Profesor Asociado de Psicología de la UAM. Madrid 
 
10’00h EL PERFIL SENSORIAL EN TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA 
 Sara Jorquera 
 Terapeuta Ocupacional y Psicomotricista. Directora del Centro Aytona de 

Atención Primaria y Desarrollo. Madrid 
 
11’00h PAUSA-CAFÉ 

11’30h ENTORNOS MULTISENSORIALES 
 Modera:  
 Concep PalacÍn 
 Psicóloga Clínica y Directora de la Residencia Maricel de Villablanca Serveis Assis-

tencials 
  Elisenda García 
  Fisioterapeuta del Área de Discapacidad de Villablanca Serveis Assistencials 
  Gemma Castellví 
  Psicóloga de la MILLE de Villablanca Serveis Assistencials 
  Mar Margalef 
  Psicóloga de Villablanca Serveis Assistencials 
 
12’00h ESTRATEGIAS GENERALES PARA LA INTERVENCIÓN SENSORIAL EN DISCAPACI-

DAD INTELECTUAL 
 Modera:  
 David Godall 
 Psicólogo Clinico y Director de la Residencia Marinada de Fundación Villablanca  
  Mònica Roig 
  Fisioterapeuta de la Residencia Marinada  

  Nàdia Ribó 
  Psicóloga de la Residencia Marinada 
 
12’45h TAULA RODONA 
 EXPERIENCIAS PRACTICAS EN LOS SERVICIOS DEL GRUP PERE MATA 
 Modera:  
 Maribel Usón 
 Psicóloga Clínica. Jefe de Servicio de la UHEDI de Villablanca Serveis Assistencials  
  Estimulación propioceptiva grupal 
  Ana Gairín 
  Terapeuta Ocupacional del Centre Bellissens. Villablanca Social  
  Estrategias en conductas de autolesiones 
  Isaías González 
  Psicólogo de la Residencia Maricel de Villablanca Serveis Assistencials  
  Intervenciones en conductas obsesivas 
  Ana Ródenas 
  Psicóloga Clínica. SESMDI Terres de l’Ebre / Residencia Maricel  
 
13’45h DEBATE 
 Modera:  
 Maribel Usón 
 
14’00h CLAUSURA 

Los sentidos forman parte de nuestra existencia. Toda experiencia humana depende de 
nuestra habilidad para utilizarlos. Estamos permanentemente rodeados de estímulos 
sensoriales y la interpretación que hacemos cada uno de nosotros de la información 
que nos llega por los sentidos e interpretada por nuestro cerebro es lo que da sentido a 
nuestra vida cotidiana.  

 

Si además de los problemas psiquiátricos, de comunicación y cognitivos que presentan 
las personas que atendemos en nuestros servicios añadimos los problemas en su proce-
samiento sensorial, la interpretación que puedan hacer del mundo puede llegar a des-
encadenar graves problemas de comportamiento.  

 

Las conferencias, comunicaciones y experiencias que se presentarán en esta jornada 
aportarán conocimientos y estrategias para entender cómo nuestro cerebro realiza este 
proceso y poder plantear intervenciones prácticas en este ámbito.  

 

La estimulación estimulación sensorial consiste en proporcionar a la persona, a partir de 
experiencias cotidianas , y utilizando elementos técnicamente  sencillos o en ocasiones 
muy complejos la posibilidad de comunicarse con  con su entorno, al nivel que sea ca-
paz i y proporcionarle proporcionarle bienestar emocional.  
 
Comité Organizador Villablanca 


