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ADREÇAT A
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Accedir a: Espai Personal / Espai Corporatiu de l’IPM /
Tràmits / Sol·licitud d’Activitats Formatives, opció «JTF» 

https://assistentsactes.salut.gencat.cat/actes/383/
formulari

Altres Professionals Grup Pere Mata i Externs:

PSICOGERIATRIAPSICOGERIATRIAPSICOGERIATRIAPSICOGERIATRIA

https://www.espaiperemata.cat/IPM
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https://assistentsactes.salut.gencat.cat/actes/383/formulari
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09:00 h. BENVINGUDA I PRESENTACIÓ
Dra. Marta Milà, gerent de la Regió Sanitària del Camp de Tarragona i Directora dels
Serveis Territorials de Salut a Tarragona.

09:15 h. PONÈNCIA INAUGURAL
Present i futur de l'atenció a la Salut Mental de la Gent Gran: on som, cap a on anem?
D. Manel Sánchez, Cap de la Unitat de Psiquiatria Geriàtrica de Fundació Hospitalàries
Martorell. Director de la Càtedra de Psicogeriatria de la UAB. President de la SEPG.
Modera: Esteban Sepúlveda, Psiquiatre. Interconsulta Hospitalaria HU Sant Joan Reus. 

10:15 h. TAULA RODONA 1: CLÍNICA EN PSICOGERIATRIA. 
Modera: Montserrat Roig, Psicòloga Clínica CAI Monterols, HU Institut Pere Mata.

Abordatge sistèmic als pacients de Psicogeriatria, Anna Catalán, Psiquiatra 
Trastorns de la son en gent gran, Sara Crivillés, Psiquiatra, Hosp. Sant Pau.
Neuropsicologia del TMS d'edat avançada. Reptes diagnòstics i terapèutics.         
Sonia Quiñones, Neuropsicòloga, Fundació Hospitalàries Barcelona Nord.

11:30 h. PAUSA CAFÈ

12 h. PONÈNCIA
Atención y soporte Psicosocial a personas con Demencia en el Medio rural: Proyecto
Silverjobs de implementación, Centro de Innovación Social y Meeting Center rural 3.0.
D. Manuel Ángel Franco, Profesor titular de Psicopatología y Salud Mental de la
Universidad de Salamanca. Jefe del servicio de Psiquiatría y salud mental del Complejo
Asistencial de Zamora. 
Modera: Imma Grau. Psiquiatra. Directora CAI Monterols. HU Institut Pere Mata.

13:00 h. TAULA RODONA 2: RECERCA EN PSICOGERIATRIA.
Modera: Neus Salvat, Psiquiatra. Adjunta a Coordinació d'URH i UPG. HU IPM.

Investigació en delírium, per a què ha servit? Esteban Sepúlveda, Psiquiatre. Servei
Interconsulta i enllaç. HU IPM.
Reptes en la rehabilitació funcional de les persones grans amb i sense demència.
Ester Bermúdez, Fisioterapeuta. CAI Monterols. HU IPM.
La teràpia ocupacional com a eina per a l'estimulació cognitiva en persones grans. 

        Elena Pérez, Terapeuta Ocupacional. CAI Monterols. HU IPM.

13:50 h. CLOENDA
D. Francesc X. Arrufat, Director Assistencial i Gerent HU IPM.

jornades@peremata.com
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COMISSIÓ ORGANITZADORA

Imma Grau Joaquín
     Psiquiatra. Directora CAI Monterols. HU IPM.
Neus Salvat Pujol
     Adjunta a la Coordinació de URH. HU IPM.
Esteban Sepúlveda Ramos
     Psiquiatre. Interconsulta i Enllaç HU Sant  
     Joan de Reus. HU IPM.
Montserrat Roig Bonet
     Psicòloga clínica. CAI Monterols. HU IPM.

L’envelliment de la població general incrementa la necessitat de formar-nos en
les característiques específiques de l’atenció sanitària a les persones grans,
especialment en l’àmbit de la salut mental. En aquest context, la jornada
trimestral de psicogeriatria es presenta com un espai de trobada i actualització
adreçat a professionals interessats en aquest camp, amb l’objectiu d’oferir una
visió actualitzada i pràctica que promogui tant la reflexió clínica com l’impuls de
noves línies de recerca.

L’atenció a la salut mental de les persones grans no només inclou els símptomes
associats al deteriorament cognitiu i la demència, sinó també altres símptomes i
síndromes que, per la seva presentació o característiques, requereixen un
abordatge específic. Al llarg de la jornada s’abordaran aspectes clau de la pràctica
clínica, amb especial atenció a problemàtiques freqüents com l’ansietat, els
trastorns del son i la valoració del deteriorament cognitiu, així com la intervenció
en context sistèmic i comunitari.

El programa combina una ponència inaugural, taules rodones i sessions
dedicades a la recerca, afavorint l’intercanvi de coneixements i experiències entre
especialistes de diferents centres i àmbits assistencials. Comptarem amb
professionals amb una àmplia experiència en psicogeriatria en els àmbits clínic,
organitzatiu, docent i investigador, que aportaran una visió integral i
multidisciplinària.

Durant la jornada també es reflexionarà sobre els canvis en el model d’atenció
sanitària a les persones grans, els avenços assolits i els reptes de futur, així com
sobre els resultats i les línies de recerca actives en psicogeriatria al nostre centre.
En conjunt, aquest espai pretén contribuir a millorar la pràctica assistencial i la
qualitat de vida dels pacients psicogeriàtrics, tot reforçant la col·laboració i la
innovació en aquest àmbit.

H. Sant Pau.


