AREA COMUNITARIA DE ADULTOS
Centros de Salud Mental de Adultos (CSMA)

Los CSMA son servicios bésicos de atencién ambulatoria especializada en

atencion psiquiatrica y salud mental, dirigidos a las personas, mayores de 18 afios,

que presentan un trastorno mental, en cualquiera de las etapas evolutivas de la

enfermedad, que por su gravedad y/o complejidad no pueden ser atendidas

Unicamente desde el &mbito de los servicios de Atencién Primaria.

Estan integrados dentro del circuito asistencial, articulados con el resto de

dispositivos y estableciendo un sistema de coordinaciones que posibiliten la

continuidad asistencial del proyecto terapéutico del paciente.

Objetivos:

Promover estrategias de prevencion de los trastornos mentales en la
poblacion mayor de 18 afios, con la participacion activa de los usuarios y
sus familias.

Abordaje multidisciplinar de los problemas de salud mental en la poblacion
mayor de 18 afios, a nivel de diagnéstico y tratamiento.

Promocién de un sistema de atencidn y unos servicios respetuosos con los
usuarios y familiares en relaciéon a sus necesidades, y cuidadosos con sus
derechos y obligaciones.

Mejorar la capacidad de atencién de los Equipos de Atencién Primaria en
las problematicas de salud mental, mediante el soporte técnico por parte de
la atencion especializada. Igualmente favorecer la extensidon de este
soporte al resto de equipamientos que intervienen en los procesos de Salud
Mental.

Disponer de mecanismos para la deteccion de la poblacién de riesgo dentro

de su ambito de actuacion.

Cartera de servicios:

0o Actividades dirigidas a la comunidad para la prevencion, deteccion y
abordaje de los problemas de salud mental en la poblacion de
referencia

Evaluacién diagndstica psiquiatrica

Psicodiagnéstico

Evaluacién y diagndstico social

Elaboracion de un proyecto terapéutico individualizado

Tratamiento psicofarmacoldgico
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Tratamiento en psicoterapia individual



Tratamiento en psicoterapia grupal
Psicoeducacion

Atencion de trabajadora social en salud mental
Atencion de enfermeria en salud mental

Atencion a las familias
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Actividades de prevencion, sensibilizacion y promociéon de la salud

dirigidas a la poblacion de referencia.

Unidad de Psicoterapias

La Unidad da una atencién suprasectorial a los sectores del Baix Camp y

Tarragonés y la actividad realizada forma parte de la cartera de servicios de los

Centros de Salud Mental.

La Unidad de Psicoterapias esta integrada por profesionales con formacién

acreditada en alguna técnica de psicoterapia y con dedicacién completa a la aplicacion

de la psicoterapia estructurada como intervencidon psicolégica de orientacion

psicodinamica o sistémica.

Objetivos:

Funcién asistencial: aplicar la psicoterapia como tratamiento psicolégico en
aguellos pacientes que, a criterio de los terapeutas de los Centros de Salud
Mental y de manera consensuada con los terapeutas de la Unidad,
necesitan un tratamiento con una técnica especifica o con una intensidad
gue no se puede ofrecer dentro del propio servicio.

Funcion docente: los residentes en formacion de psiquiatria y psicologia
realizan actividades de formacion vinculadas a esta unidad, durante sus
rotaciones por diversos dispositivos para adquirir habilidades en relacién al
desarrollo de psicoterapias.

Funcion de supervisién y soporte: la Unidad tiene la funcién de ofrecer un
espacio de supervisibn o sesiones puntuales de asesoramiento a los
psicoterapeutas de cualquier otro servicio de la organizacion que asi lo
solicite.

Cartera de servicios:

Psicoterapia psicodindmica individual
Psicoterapia psicodindmica grupal
Psicoterapia psicodindmica familiar
Psicoterapia sistémica familiar

Psicoterapia sistémica grupal



AREA COMUNITARIA INFANTOJUVENIL
Centros de Salud Mental Infanto-juvenil (CSMIJ)

Los CSMIJ son centros de atenciébn ambulatoria especializada en atencién
psiquidtrica y salud mental, dirigidos a las personas, menores de 18 afios, que
presentan un trastorno mental, en cualquiera de las etapas evolutivas de la
enfermedad, que por su gravedad y/o complejidad no pueden ser atendidas
Unicamente desde el ambito de los servicios de Atencion Primaria.

Estan integrados dentro del circuito asistencial, articulados con el resto de
dispositivos y estableciendo un sistema de coordinaciones que posibiliten la
continuidad asistencial del proyecto terapéutico del paciente.

La atencion en salud mental infantojuvenil se lleva a cabo de forma priorizada,
es decir, destinando mas recursos a los problemas de salud que presentan mayor
gravedad i/o complejidad.

Objetivos:

» Dar respuesta a los problemas de salud mental de poblacién menor de 18

afos, a nivel de prevencion, diagnéstico y tratamiento

* Resolucion terapéutica multidisciplinar

= Atencion a las familias

= Dar soporte a la Atencién Primaria y resto de equipamientos sanitarios y no

sanitarios que intervienen en los procesos de Salud Mental

= Disponer de mecanismos para la deteccién de la poblacién de riesgo dentro

de su ambito de actuacion

= Garantizar la continuidad asistencial mediante su articulacion con el resto

de dispositivos, sanitarios y sociales: trabajo en red

Cartera de servicios :

= Actividades dirigidas a la comunidad para la prevencién, deteccion y
abordaje de los problemas de salud mental en la poblacién de referencia.

= Evaluacion diagnéstica psiquiétrica.

» Psicodiagnéstico.

= Evaluacion y diagnéstico social.

= Elaboracion de un proyecto terapéutico individualizado.

= Tratamiento psicofarmacolégico.

= Tratamiento en psicoterapia individual.

= Tratamiento en psicoterapia grupal.

= Psicoeducacion.



Atencion de enfermeria en salud mental.

Atencion a las familias.

Soporte a los equipos que intervienen en el proceso educativo del nifio y
adolescente.

Soporte a los equipos de los Centros Residenciales de Accion Educativa
(CRAE).



